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Simklubben Elfsborgs policy gallande
FORALDRAENGAGEMANG

och riktlinjer gallande att ha barn som
deltager i tavlingsverksamheten

(Reviderad 2020-09-29)
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Denna policy gallande foraldraengagemang ar ett av flera policydokument for att styra arbetet
och verksamheten i Simklubben Elfsborg

"Policy for foraldraengagemang” ar antagen av styrelsen for
Simklubben Elfsborg 2010-10-13

Styrelsen och verksamhetsansvariga ansvarar for att policyn och riktlinjer tillampas och stravas
efter

Bakgrund

Simklubben Elfsborg har en bra idrottslig bakgrund och stark tradition sedan lange forenligt med
Elfsborg, Boras Stad och simidrotten. Simklubben Elfsborg har sedan 1972 varit en sjalvstandig
idrottsférening och har ett gott anseende inom forenings och foretagsverksamheten i Boras Stad.

Var idrottsliga verksamhet skall praglas av gott kamratskap, gladje, utveckling och ett sunt tankande. Ett
bra ledarskap pa alla nivaer skall framja simkunnighet, motion, halsa och friskvard for alla som vill
deltaga inom simidrotten.

Syfte

Malgrupp for detta dokument ar féraldrar som har barn och ungdomar i simklubbens tavlingsverksamhet.
Barn och ungdomar i detta sammanhang ar de som ar under 20 ar och bor hemma hos sina féraldrar.

Syftet ar att informera om och fokusera pa vad det egentligen innebér for dig som forélder och ditt barn
att deltaga i simklubben tavlingsverksamhet, vilka insatser som krévs for att verksamheten skall fungera
och for att barnen skall fa basta tankbara forutsattningar att simidrotta och trivas i foreningen.

Riksidrottsforbundet (RF)

Simklubben Elfborgs policy gallande féraldraengagemang ar framtagen med underlag fran egna
erfarenheter samt stod fran forskning och rapporter gallande féraldraengagemang inom idrotten som
finns att tillga pa RF. Vi har dven tittat pa goda exempel inom féreningslivet, bl.a. Linkdpings ASS och
Norrkdpings KK dar man antagit liknande krav och riktlinjer gallande detta.
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Simklubben Elfsborg och foraldraengagemang

En mycket viktig inkomstkalla for foreningen ar de startavgifter som andra klubbar betalar nar de
deltager pa vara inbjudningstavlingar. Under dessa tavlingar behdver féreningen ett antal funktionarer
samt andra volontarer runt om kring for att sékra tavlingens genomforande och ge sportliga
forutsattningar for de aktiva att tavla under.

Var idé ar att forsoka fa foraldrar att engagera er i de planerade tavlingar och aktiviteter som féreningen
genomfor och deltager i. Normalt arrangerar féreningen 4-6 stycken simtavlingar och 2-4 andra typer av
arrangemang som julfest, sommarfest mm under ett verksamhetsar. Dessa tavlingar och aktiviteter ar
viktiga for barnen och foreningen da de oftast ar det som stimulerar de aktiva till att Idgga ner sa mycket
tid som de faktiskt gor pa sin idrott.

Alla tavlingar och aktiviteter ar beroende av att visst ideellt arbete utfors for att fa ekonomin att ga ihop.
Det ar darfor helt nddvandigt att ni foraldrar staller upp och engagerar er pa olika satt for att allt skall
fungera och utveckla foreningen i for framtiden. Det ar dessutom valdigt roligt att pa olika satt vara
delaktig i barnens olika aktiviteter och vara med ute pa tavlingar och lager samt ger en kansla av
delaktighet och méjlighet till att kunna paverka.

Vad innebar det for mitt barn att deltaga i simklubbens tavlingsverksamhet?

Precis som inom alla idrottsliga verksamheter sa innebar deltagandet inom freningen en hel del for ditt
barn. Nagra av de viktigaste sakerna som vi vill framhalla &r att:

e ditt barn blir fran forsta dagen en del i den mycket viktiga gemenskapen, som andra barn med
samma intresse och tranare utgor. Detta leder till ett vanskapsband som successivt byggs upp
och som ofta varar hela livet ut

e ditt barn far den mycket viktiga motion som i dagslaget kanske inte ar lika sjélvklar langre nu
nar vi lever i en digitaliserad varld och en mer passiv vardag. Simning &r dessutom en idrott
som ar mycket skonsam for kroppen i jamforelse med manga andra idrotter.

e ditt barn far méjlighet att utmana sin sjalv och véxa genom aterkommande tavlingar som
genomfors bade internt och extern pa andra tavlingar som klubbar runt om arrangerar.

e via den mycket goda laganda som finns inom Simklubben Elfsborg vaxer ditt barn som
manniska och lar sig att forstar hur andra manniskor fungerar och da framforallt i grupp.

Vad innebar det for mig som foralder att ha barn i simklubbens tavlingsverksamhet?

For dig som har barn som deltager i tavlingsverksamheten finns manga av de ingredienser som aven
existerar inom de flesta idrotter och foreningar. Det mesta handlar om engagemang i barnets
deltagande pa traningar, tavlingar och lager.
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Har nedan beskrivs nagra grundlaggande saker som vi uppmanar alla foraldrar till att ta del av och
engagera sig i

e \Visa intresse, ga utbildningar, sok upp klubben och tranaren mm. Pa sa sétt bidrar du till den
gemenskap som blir inom foreningen samt mellan andra barns foraldrar.

e Var stddjande och uppmuntrande till alla i barnens stravan att na framgang, stéll dock inga
idrottsliga krav!

e  Skjutsa till och fran traning, tavling och andra aktiviteter som féreningen anordnar, hjalp till om
sa behovs.

e  Se ill att kosthallningen och vila fungerar bra.
e Uppmuntra simmarna till egeninsatser och ansvar vilket leder till mognad.
e Hjalp till med planering sa att skola, idrott och det sociala fungerar
e Hall er informerade via féreningens hemsida samt de olika férbund, Riksidrottsforbundet (RF),
Svenska Simférbundet (SSF) och Véastsvenska Simforbundet (VSSF) som verkar 6ver
foreningen mm
Malsattning samt direktiv med avseende pa foraldraengagemang
Vi har i Simklubben Elfsborg historiskt sett haft en policy som gatt ut pa att féréldrar frivilligt anméler sig
och stéller upp pa de olika av féreningen planerade tavlingarna och aktiviteterna. Detta har dock pa
senare ar fungerat allt sdmre och varit en alltmer vikande foraldranarvaro vid féreningens aktiviteter.
For att fa en mer hallbar fordelning och for att forsékra om oss att vi har tillrackligt med funktiondrer och

stdd i var 6vriga verksamhet i framtiden sa lyder var policy kring foraldraengagemang enligt foljande att:

o for att fa deltaga i foreningens tavlingsverksamhet sa skall foralder ansluta / anméla sig till
nagon av de sex (6) arbetsgrupper som finns for att kunna genomfora tavlingsarrangemang, se
bilaga 1 — SK Elfsborgs arbetsgrupper for tavlingar.

e minst en foralder per familj skall utbilda sig till behorig tavlingsfunktionar i de av foreningens fe
(5) hogsta tavlingsgrupper som SM/JSM, Sum-Sim, Tavling 7/4 och Simiaden, valfritt for
Bévergruppen. Inbjudan laggs ut terminsvis via var hemsida.

e att man som foralder tar del av de riktlinjer och information gallande bemanning av funktionarer
vid simtavlingar, se bilaga 2 — SK Elfsborgs riktlinjer for funktionarsbemanning.

Information, anmalan till utbildningar, arbetsgrupper mm skickas ut terminsvis men finns aven att ta del
av under "arrangemang” pa var hemsida www.skelfsborg.com
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Vad kan jag som foralder gora for insatser i foreningen?

Det finns manga olika satt man kan stétta och engagera sig i foreningen pa men med ett gemensamt
syfte, att bidraga till tvlingarnas genomférande och foreningens fortsatta utveckling. Att engagera sig ar
ocksa kul och man bidrar inte bara till val genomférda tavlingar, en godare ekonomi utan till den sa
viktiga klubbkanslan och att ha kul tillsammans. Nedan nagra exempel pa insatser

¢ hjalpa till som funktionar eller volontar i nagon av vara sex (6) arbetsgrupper som finns for att
genomfdra en tavling. Detta galler vid bade interna och externa tavlingar dar foreningen har
atagande att bidraga pa olika satt.

¢ hjalpa till som support, stétta tranaren pa olika satt vid traning, tavling eller 1ager dar féreningen
onskar sa.

e hjalpa till med transport vid traning, tavling eller Iager dar foreningen dnskar sa.

e narvara eller medverka i styrelse, kommittéer eller andra arbetsgrupper som for foreningen ar
planerade och beslutade av styrelsen eller verksamhetsansvariga.

e Hjalpa till i olika projekt, arrangemang och gruppaktiviteter som ar planerade av
verksamhetsansvarig eller tranare for aktuell grupp.

e Hjalpa till som instruktor, simlarare eller tranare inom foreningens olika verksamheter som
simskola, teknikskola, tavlingsgrupp eller motsvarande.

e Andra uppgifter som foreningens styrelse och verksamhetsansvariga 6nskar stéd med under
aret for att sékra verksamheten.

Kom garna ocksa med egna forslag pa saker som ni tycker &r viktiga for foreningens verksamhet och
framtida utveckling.

Framtiden

Manga engagerar sig redan mycket i féreningen pa olika satt och kan vi nu fa upp intresset ytterligare
sa vi aven i framtiden kan méta de nya och spannande utmaningar som véntar oss. Har vi en hallbar
organisation dar manga hjalps at kan vi fortsatt framdver ansoka om att fortsatt fa arrangera storre
tavlingar och masterskap av olika slag. Detta kommer inte bara kommer ge oss en bra inkomst utan en
styrka inom foreningen som ar viktig i alla delar.

Fdreningen kommer I6pnade att genomfdra ett antal funktionarsutbildningar och andra former av
foraldrautbildningar som kan vara viktiga for foreningen att genomféra. Tveka inte, sok upp oss, bli
delaktiga i freningens och ert bams idrottande samt fortsatta utveckling. Ar vi dessutom tillréckligt
manga sa behdver var och en inte lagga ner sarskilt mycket tid och de anstéllda inom foreningen kan
syssla med ratt saker och leda oss i vara arbeten.
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Ovrigt

Vi hoppas att policyn gallande foraldraengagemang i detta dokument tydligt pavisar att vi fran
foreningens sida forvantar oss att ni som foralder staller upp och engagerar er pa det satt som beskrivs
ovan. Det innebar i klartext att vi som minimum vill att ni som redan inte gjort det gar
funktionarsutbildningen och deltager pa de av féreningen planerade tavlingarna som funktionarer eller
annan support.

Om ni av nagot speciellt skal inte kan eller vill bli funktionarer, stétta méjliga arbetsgrupper sa vill vi att
ni kontaktar oss och da kommer med nagot annat frslag pa hur ni kan hjélpa till.

Uppfoljning och utvardering

Styrelsen, arrangemangskommittén och verksamhetsansvariga tillser att policyn I6pande f6ljs upp,
utvarderas och utvecklas for framtiden och det ar foreningens sportchef som ansvarar for policyn
rérande arbetsgrupper med bemanningslistor mm

Hanvisningar

Riksidrottsforbundet: www.rf.se

Linkdpings ASS: www.lass.se

Norrkopings KK: www.nkk.se

Policyn gallande foraldraengagemang ar framtagen av tavlingskommittén i samrad med Jonas
Soderberg 2010
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